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Indbydelse - Traeningslgb i Hjermind Skov
lordag den 8. Oktober kl 13:00 - 13:30

Mgdested: NV-kanten af Hjermind Skov, afmaerkning ved Slgvkrog/Vej 525 ca. 1
km gst for Bjerringbro.

Der vil veere fglgende baner:

Kort let 2,4 km
Mellemsveer 3,8 km
Kort sveer 4,1 km
Lang Sveer 5,9 km

Alle baner kan afkortes efter b
Banelzaeggere er Franz Lk
Kort pa vandfas p@ éres ved start. Vi anvender Sportident kontrol- og
tidtagningssyst erbrik og kompas (begraenset antal) kan lanes.

Alle er velko - 0£sa uden forudgdende tilmelding. Vi trykker lidt ekstra kort.

Vil du veere sikkerpa at fa gnsket kort, sa send mail til ft@fiberpost.dk med navn
og gnsket bane senest onsdag den 5. oktober.

Deltagelse koster 20 kr. Medlemmer af Randers OK og Mariager Fjord OK uden
betaling.

Hilsen og vel mgdt!
Franz og Bent



