
Årsplan‌ ‌2021‌ ‌Randers‌ ‌OK.‌ 

Dato‌ ‌  Aktivitet‌ ‌  Hvor‌ ‌  Hvem‌ ‌  Andet‌ ‌ 
To.‌ ‌4/3‌ ‌  Natugle‌ ‌1‌ ‌  ‌  ‌  ‌ 
Lø.‌ ‌6/3‌ ‌  Grenå‌ ‌Plantage‌ ‌  ‌  Ok.‌ ‌Djurs‌ ‌  ‌ 
To.‌ ‌11/3‌ ‌  Natugle‌ ‌2‌ ‌  ‌  ‌  ‌ 
Lø-sø.13-1‌
4/3‌ ‌ 

Nordjysk‌ ‌2‌ ‌dages‌ ‌  Rold‌‌ 
Vælderskov/Rebild‌ ‌ 

Rold‌ ‌Skov‌ ‌ok.‌ ‌  ‌ 

To.‌ ‌18/3‌ ‌  Natugle‌ ‌3‌ ‌  ‌  ‌  ‌ 
Lø.27/3‌ ‌  Træningsløb‌ ‌  Mosely‌ ‌  Mariagerfjord‌ ‌OK‌ ‌  ‌ 
To-Lø.‌ 
1-3/4‌ ‌ 

Påskeløb‌ ‌  Rømø‌ ‌  OK‌ ‌Vest‌ ‌  Begrænset‌‌ 
deltagerantal‌ ‌ 

Lø.10/4‌ ‌  Træningsløb‌ ‌  Nordre‌ ‌fælled‌ ‌  Randers‌ ‌OK‌ ‌  ‌ 
Lø.10/4‌ ‌  Træningsløb‌ ‌  Alstrup‌ ‌Krat‌ ‌  Mariagerfjord‌ ‌OK‌ ‌  ‌ 
On.14/4‌ ‌  Træningsløb‌ ‌  Katholm‌ ‌skov‌ ‌  OK‌ ‌Djurs‌ ‌  ‌ 
On.21/4‌ ‌  Træningsløb‌ ‌  Vesterriis‌ ‌  Mariagerfjord‌ ‌OK‌ ‌  ‌ 
On.‌ ‌21/4‌ ‌  Træningsløb‌ ‌  Ahl‌ ‌  OK‌ ‌Djurs‌ ‌  ‌ 
Sø.25/4‌ ‌  1. division‌ ‌  Tved‌ ‌  ‌  ‌ 

On.28/4‌ ‌  Træningsløb‌ ‌  Ebeltoft‌ ‌Syd‌ ‌  Ok‌ ‌Djurs‌ ‌  ‌ 
Lø.1/5‌ ‌  Træningsløb‌ ‌  Nordre‌ ‌fælled‌ ‌  Randers‌ ‌OK‌ ‌  ‌ 
On.5/5‌ ‌  Træningsløb‌ ‌  Hou‌ ‌skov‌ ‌  Mariagerfjord‌ ‌OK‌ ‌  ‌ 
On.‌ ‌5/5‌ ‌  Træningsløb‌ ‌  Sletterhage‌ ‌  Ok‌ ‌Djurs‌ ‌  ‌ 
Sø.9/5‌ ‌  Divisionsmatch‌ ‌  Silkeborg‌‌ 

Sønderskov‌ ‌ 
Silkeborg‌ ‌  ‌ 

Lø.‌ ‌15/5‌ ‌  Træningsløb‌ ‌  Rebild‌ ‌Bakker‌ ‌  Rold‌ ‌Skov‌ ‌OK‌ ‌  ‌ 

On.19/5‌ ‌  Træningsløb‌ ‌  Lindale‌ ‌  Mariagerfjord‌ ‌OK‌ ‌  ‌ 
On.‌ ‌19/5‌ ‌  Træningsløb‌ ‌  Grenå‌ ‌Plantage‌ ‌  OK‌ ‌Djurs‌ ‌  ‌ 
On.26/5‌ ‌  Træningsløb‌ ‌  Enslev‌‌ 

Skov-golfbanen‌ ‌ 
Ok‌ ‌Djurs‌ ‌  ‌ 

Sø.‌ ‌30/5‌ ‌  Divisionsmatch‌ ‌  Kjellerup‌ ‌  ‌  Sprint.‌ ‌ 
On.‌ ‌2/6‌ ‌  Træningsløb‌ ‌  Hobro‌ ‌Østerskov‌ ‌  Mariagerfjord‌ ‌OK‌ ‌  ‌ 
On.2/6‌ ‌  Træningsløb‌ ‌  Grenå‌ ‌Plantage‌ ‌  OK‌ ‌Djurs‌ ‌  ‌ 
On.‌ ‌9/6‌ ‌  Træningsløb‌ ‌  Hørby‌‌ ‌   Mariagerfjord‌ ‌OK‌ ‌  ‌ 
On.9/6‌ ‌  Træningsløb‌ ‌  Grenå‌ ‌Plantage‌ ‌  Ok‌ ‌Djurs‌ ‌  ‌ 
Lø.12/6‌ ‌  Træningsløb‌ ‌  St.‌ ‌Økssø‌ ‌  Rold‌ ‌Skov‌ ‌OK‌ ‌  ‌ 
Lø.‌ ‌19/6‌ ‌  Træningsløb‌ ‌  Mosely‌ ‌  Mariagerfjord‌ ‌OK‌ ‌  ‌ 
On.‌ ‌23/6‌ ‌  Træningsløb‌ ‌  Nordre‌ ‌Fælled‌ ‌  Randers‌ ‌OK‌ ‌  Sct.‌ ‌Hans‌ ‌løb‌ ‌ 
Fr.25/6‌ ‌  MTBO‌ ‌sprint‌ ‌DM‌ ‌  Grenå‌ ‌  MTBO‌ ‌udvalget‌ ‌  ‌ 
Lø.‌ ‌26/6‌ ‌  MTBO-mellem‌ ‌DM‌  Ebeltoft‌ ‌  MTBO‌ ‌udvalget‌ ‌  ‌ 
Sø.27/6‌ ‌  MTBO‌ ‌Lang‌ ‌DM‌ ‌  Fussingø/Ålum‌ ‌  Randers‌ ‌OK‌ ‌  hjælpere‌ ‌ 
Fr.-Sø.‌‌ 
2-4/7‌ ‌ 

Vikingedyst‌ ‌  ?‌‌ ‌   OK‌ ‌Gorm‌ ‌  ‌ 



‌ 

Årsplanen‌ ‌ikke‌ ‌fuldstændig‌ ‌-‌ ‌da‌ ‌der‌ ‌mangler‌ ‌træningsløb‌ ‌fra‌ ‌Pan,‌ ‌Silkeborg‌ ‌og‌‌ 
Viborg.‌ ‌ 

On-Lø.21-2‌
4/7‌ ‌ 

Skawdyst‌ ‌  Skagen‌ ‌  Skive‌ ‌OK‌ ‌  ‌ 

On.11/8‌ ‌  Træningsløb‌ ‌  Basland-‌ ‌Ørbæk‌ ‌  OK‌ ‌Djurs‌ ‌  ‌ 
On.11/8‌ ‌  Træningsløb‌ ‌  Laaenhus‌ ‌  Mariagerfjord‌ ‌OK‌ ‌  ‌ 
On.‌ ‌18/8‌ ‌  Træningsløb‌ ‌  Hanehøj‌ ‌  Mariagerfjord‌ ‌OK‌ ‌  ‌ 
On.18/8‌ ‌  Træningsløb‌ ‌  Skramsø‌ ‌  OK‌ ‌Djurs‌ ‌  ‌ 
On.25/8‌ ‌  Træningsløb‌ ‌  Sødringholm‌ ‌  MFJOK‌ ‌  ‌ 
On.‌ ‌25/8‌ ‌  Træningsløb‌ ‌  Løvenholm‌ ‌  Ok‌ ‌Djurs‌ ‌  ‌ 
Lø.28/8‌ ‌  DM‌ ‌Mellem‌ ‌  Grejdalen‌ ‌  OK‌ ‌Snab,‌ ‌Vejle‌ ‌  ‌ 
On.‌ ‌1/9‌ ‌  Træningsløb‌ ‌  Alstrup‌ ‌Krat‌ ‌  Mariagerfjord‌ ‌OK‌ ‌  ‌ 
On.8/9‌ ‌  Træningsløb‌ ‌  Hou‌ ‌Skov‌ ‌  Mariagerfjord‌ ‌OK‌ ‌  ‌ 
Lø.11/9‌ ‌  Træningsløb‌ ‌  Fussingø‌ ‌  Randers‌ ‌OK‌ ‌  ‌ 
Lø-sø‌‌ 
18-19/9‌ ‌ 

DM‌ ‌stafet‌ ‌ 
DM‌ ‌Lang‌ ‌ 

Blåbjerg‌ ‌Plantage‌ ‌ 
Stråsø‌ ‌ 

Sydkreds‌ ‌ 
Nordkreds‌ ‌ 

‌ 

Sø.‌ ‌26/9‌ ‌  2+3‌ ‌division‌ ‌  Hjermind‌ ‌  Randers‌ ‌OK‌ ‌  Hjælpere‌ ‌ 
Lø.9/10‌ ‌  Fussingøturen‌ ‌  Fussingø‌ ‌  Randers‌ ‌OK‌ ‌  Pr.‌‌ 

arrangement‌ ‌ 
Lø.‌ ‌9/10‌ ‌  Træningsløb‌ ‌  Hobro‌ ‌Østerskov‌ ‌  Mariagerfjord‌ ‌OK‌ ‌  ‌ 
Lø.‌ ‌16/9‌ ‌  Træningsløb‌ ‌  Fussingø‌ ‌  Randers‌ ‌OK‌ ‌  Lette‌ ‌baner.‌ ‌ 
Lø.23/10‌ ‌  Klubmesterskaber‌ ‌  Rommalt‌ ‌bakker‌ ‌  Randers‌  ‌OK‌ ‌  ‌ 
Lø.13/11.‌‌ ‌   Julefidusløb‌ ‌  Nordre‌ ‌Fælled‌ ‌  Randers‌ ‌OK‌ ‌  ‌ 


