Indbydelse til klubdag traeningslgb

28. februar 2026.

Program:

Treeningslab:

Starttid: mellem kl. 13 0g 13.30

Start og mal: P-plads pa Ydesvej mellem Grenaa ldraetscenter og Skovsgen
Baner: 6,4 km, 3,9 km og 2,9 km

Kort: Grenaa Plantage 1:10.000 (2025)

Der medbringes eget print eller bestilles senest dagen fgr hos banelsegger
Poster: Rad/hvide skeerme

Bademulighed: Grenaa Idraetscenter eller Klithuset

Banelaegger: Kjeld Simonsen - tlf. 24 27 35 83

Herefter foregar resten af programmet i Klithuset

Kl. ca. 15: Kaffe og brgd/kage



