
 Indbydelse til træningsløb i Allestrupgaard Plantage 
 Lørdag den 26. marts 2022 kl 12:30 – 13:00 

 Mødested: Ruhøjvej (Gassum-Haldvejen) 250 øst for mindestenen for Mustard Point. 
 Kantparkering Ruhøjvejs sydside. 

 Kort: Orienteringskortet Allestrupgaard Plantage. 1:10.000 
 bemærk kortet er tegnet i 2001 

 Terræn: Svagt kuperet, stedvist med få veje og stier samt diffuse og tætte 
 bevoksninger. Der advares mod sumpede områder. 

 Baner: 
 Let bane: ca. 4 km 
 Mellemsvær bane: ca. 4 km 
 Kort svær bane: ca. 4 km 
 Lang svær bane: ca. 6 km 

 Banelægger: Flemming Brouer, Randers OK 

 Tilmelding til  flemmingbrouer@gmail.com  senest onsdag  den 23. marts. 
 Angiv navn, klub og baneønske. 

 Der vil være enkelte ekstra kort til spontane deltagere! 

 Hilsen og vel mødt! 
 Randers Orienteringsklub 
 Flemming Brouer 
 banekontrollant 
 Bent Fenger Jensen 
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