
 Årsplan Randers Ok 2026.

Dato Aktivitet Hvor Tid Hvem
Torsdag 5/2 Night Champ Ålum Pan
Lørdag 7/2 Træningsløb Hjortsballe Krat Silkeborg
Søndag   8/2 Vinterlang Hobro MFJOK
Onsdag 18/2 Generalforsaml. Klubhuset 19.00 ROK
Lørdag 21/2 Træningsløb Haarup Sande-Silk.øst Silkeborg 
Lørdag 28/2 Træningsløb Sletten v. himmelbjerg Silkeborg
Fr/Sø.6-8/3 Nord Jysk 2 

dages
Lilleheden, Tversted 
ved Hirtshals

OK Ven-
delboerne

Lørdag 14/3 DM nat Hjermind Egekrat Viborg
Lørdag 21/3 Træningsløb Enslev OK Djurs
Lørdag 28/3 Træningsløb Hørbylunde, Silk.vest Silkeborg
Lørdag 28/3 Træningsløb Hanehøj syd f.Hadsund MFJOK
To-lørd.2-
4/4

Påskeløb Velling Snab.,Børglund Horsens

Onsdag 8/4 Træningsløb Katholm, Grenaa syd OK Djurs
Lørdag 11/4 Træningsløb Hjortsballe Krat Silkeborg
Onsdag 15/4 Træningsløb Hou Skov vest MFJOK
Søndag 19/4 DM Ultralang Års skovene MFJOK
Onsdag 22/4 Træningsløb Ebeltoft syd 17-18 OK Djurs
Onsdag 22/4 Træningsløb Alstrup Krat-Mariager MFJOK
Lørdag 25/4 Træningsløb Ålum ROK
Onsd. 29/4 Træningsløb Sødringholm-Udbyhøj MFJOK
Onsdag 6/5 Træningsløb Dragsmur-Mols Nyt kort OK Djurs
Fredag 8/5 Skole OL Nordre fælled 10-15 ROK
Søndag 10/5 Divisionsmatch Hesselholt-Rold skov Rold
Tisdag 12/5 Træningsløb Randers by ROK
Lørdag 16/5 DM sprint Kolding Kolding 
Onsdag 20/5 Træningsløb Hørby, Hobro vest MFJOK
Torsdag21/5 Træningsløb Sønderskov Øst Silkeborg
Onsdag 27/5 Træningsløb Linddale, Hadsund MFJOK
Onsdag 3/6 Træningsløb Ahl hage, Ebeltoft OK Djurs
Onsdag 3/6 Træningsløb Uhrhøj/Myrhøj- Farsø MFJOK
Torsdag 4/6 Åbent hus Klubhus/nordre fælled ROK
Onsdag 10/6 Træningsløb Vesteris, Aalestrup MFJOK
Onsdag 17/6 Træningsløb Fussingø ROK



Lørdag 20/6 Træningsløb Mosely s. f. Mariager MFJOK
Onsdag 24/6 Sct. Hansløb Rommalt bakker `18.00 ROK
Torsdag 2/7 Træningsløb Vesterskoven Øst Silkeborg
Fr-Sø.3-5/7 Vikingedyst Sydkreds
Torsdag 9/7 Træningsløb Østerskoven Silkeborg
Torsdag16/7 Træningsløb Haarup Sande Silk. øst Silkeborg
Torsdag23/7 Træningsløb Nordskoven Vest Silkeborg
Ti-to.2830/7 Læsø 3 dages Læsø Viborg
Tirsdag 4/8 Træningsløb Hørbylunde, Silk.vest Herning
Onsdag 5/8 Træningsløb Grenaa Plantage OK Djurs
Søndag 9/8 Klitløbet Hjartemål/Madsbøl pl. Nordvest
Onsdag 12/8 Træningsløb Skramsø n.f. Ebeltoft 17-18 OK Djurs
Onsdag 12/8 Træningsløb Hobro Øst MFJOK
Lø- sø 15-
16/8

JFM stafet og 
Lang

Østjylland
Marselisborg M

Pan

Onsdag19/8 Træningsløb Løvenholm 18.00 OK Djurs
Lørdag 22/8 DM Mellem Frederikshåb Ø Kolding
Søndag 23/8 JFM sprint Vejle SNAB
Onsdag 26/8 Træningsløb Hou skov øst 17-18.30 MFJOK
Onsdag 26/8 Træningsløb Basland ,Ørum OK Djurs
Søndag 30/8 Divisionsmatch Fejsø Plantage Holstebro
Onsdag 2/9 Træningsløb Fussingø ROK
Tirsdag 8/9 Træningsløb Hjermind Formiddag Randers P
Onsdag 9/9 bytræningsløb Hobro by MFJOK
Lørdag 12/9 Træningsløb Ebeltoft N OK Djurs
Lørdag 19/9 Træningsløb Ålum ROK
Lørdag 26/9 Træningsløb Hjermind ROK
Søndag 27/9 Divisionsmatch Silkeborg Nordskov Op /ned Silkeborg
Lørdag 3/10 Træningsløb Søstrup Jenle MFJOK
Lørdag10/10 Træningsløb Nordskoven Øst Silkeborg
Lørdag17/10 Træningsløb Fussingø ROK
Lørdag24/10 Træningsløb Isenvad nær ikast Silkeborg
Lørdag31/10 Klubmesterskab Snabbegaard plantage Horsens
Lørdag 7/11 Efterårsstafet Hørby plantage MFOK
Lørdag14/11 Træningsløb Sletten v. Himmelbjerg Silkeborg
Lørdag21/11 Fidusløb Torupdal/

Dronningborg
ROK

Lørdag28/11 Træningsløb Velling Skov, n.f.Bryrup Silkeborg



Lørdag 5/12 Juleløb Nordre Fælled ROK


