
Indbydelse til træningsløb i Hjermind Skov  

Tid:   

Lørdag den 26. september 2026. Start mellem kl. 12.00 og 13.00   

 

Løbsområde: Hjermind Skov   ved Bjerringbro 

Mødested : Shelterpladsen ved Skovhytten  ( se medfølgende o-kort)  

Parkering:  P-plads på Ulstrupvej ( 525) ca. 3 km. øst for Bjerringbro ( se medfølgende o-kort)   

Baner:  

Let: 2,9 km  

Mellem: 3,4 km  

Kort svær: 3,9 km  

Lang svær: 5,2 km  

Tilmelding:  Ikke nødvendig.   

Udskriv selv kort, eller bestil et kort ved kontakt til Kim Topp via mail:  

kim.bertil.topp@gmail.com eller sms: 51541771 inden kl. 18 onsdag den 23. september. 

Husk  at nævne hvilken bane, der ønskes. Man kan også møde op på dagen og håbe på 

kort. Kortene er ikke trykt på vand/rivfast papir. Hav evt. selv plastlomme med. Jeg har 10-

12 stykker med så længe lager haves 

Løbet er graƟs for medlemmer i Randers OK, Mariager Fjord OK og OK Djurs. Øvrige 

deltagere må  betale 25 kr. 

Terræn: Der er sket MEGET skovrydning i Hjermind Skov her i sensommeren hvorfor 

kortet ikke er “up to date” , så forestil dig skoven som den så ud for 6 måneder siden. 

Der er kun skærme sat ud og ingen tidtagning,  men banerne er lagt på O-track, så husk 

gps-ur. Kortene er printet i 1:7500 

Banelægger : Kim Topp,  Banekontrollant: Solveig Topp  


