
Stafetten Thorkild Jensen 

Min karriere som ”rigtig” orienteringsløber startede i foråret 2002, hvor jeg i min løbeklub Randers 

Freja Motion så et opslag fra Randers OK, der lokkede med ”Introduktion til o-

løb/begyndertræning”. Indtil da havde jeg kun sporadisk beskæftiget mig med kort og kompas. 

Jeg voksede op i Nordborg på Als og havde aldrig hørt om orienteringsløb, selv om Nørreskoven lå 

lige i omegnen. I Nordborg spillede rigtige drenge fodbold. Derudover havde jeg mange andre 

fritidsinteresser. Jeg spillede teater, skak, en overgang lidt basketball og samlede på frimærker. Jeg 

husker godt, at jeg havde to frimærker fra 1974 med motiver fra VM i orientering, men forbandt 

ikke rigtig orientering med noget. Kompas var vist mest noget, man anvendte på skibe, når man var 

ude på de store have. 

 

I 1985 startede jeg på sergentskolen i Sønderborg, hvor et af fagene var kortlære. Her lærte jeg at 

bruge pladekompasset og læse kort. Mest 2 cm kort, hvor målestoksforholdet er 1:50.000. Vi løb 

nogle få løb efter rigtige orienteringskort (målestok 1:10.000), men jeg løb typisk forbi posterne, da 

benene var hurtigere end hovedet. 

 Efter tre år i trøjen blev jeg hjemsendt som reserveofficer og fik kontakt til Midtjyske kreds i 

Reserveofficersforeningen. Her blev der arrangeret skydning og feltsport, hvor kortlæsning og 

orienteringsløb er nogle af disciplinerne. De næste 14 år deltog jeg i 2-3 orienteringsløb om året i 

dette regi. Jeg holdt færdighederne lidt ved lige, men helt skarp blev jeg aldrig. Til gengæld var der 

masser af gode og sjove oplevelser forbundet med kort og kompas.  

Jeg husker specielt et natløb i Finderup øvelsesterræn under udrykning ”Gule gård”. Vi blev 

udstyret med kort og kompas, samt et stearinlys og en æske tændstikker. De sidste to remedier i 

stedet for pandelampe eller feltlygte. Så var det bare om at lave ”korthuske”, mens lys eller 

tændstik var tændt. 



Den 15. maj 2002 mødte jeg så op ved klatretårnet i Romalt Bakker for at få træning af Randers OK. 

Kaj Jansson skyggede mig på dette mit første træningsløb i Randers OK. Faktisk halsede han efter, 

da jeg var rimeligt godt løbende, men han fangede mig, når jeg skulle nærlæse, hvor posterne 

stod. I september blev jeg meldt ind i klubben og deltog i de aktiviteter, som jeg havde lyst og tid 

til. Mest klubbens egne træningsløb, men også selvtræning efter faste poster på nogle af klubbens 

kort. Det var før ”Findveji” konceptet. Ret hurtigt begyndte jeg at deltage i 

vinterlangdistanceløbene. Konditionsmæssigt gik det glimrende, og jeg fik øvet meget.  

Men ved et af vinterlangdistanceløbene kom jeg i store problemer. Det var i Silkeborgskovene 

omkring Himmelbjergegnens efterskole. Kortet var en utydelig kopi i målestok 1:25.000. Der var 

samlet start for 10 og 12 km, og jeg ”tågede” bare efter nogle løbere til den første post. Da vi 

nåede posten, kunne jeg konstatere, at jeg havde løbet efter løberne på 10 km banen. Det var ikke 

min post. Der kom andre løbere til området, men alle var 10 km løbere. Snart stod jeg helt alene. 

Så jeg løb lidt rundt for at finde posten og kunne konstatere, at 4-5 andre løbere havde samme 

problem. På et tidspunkt stod vi alle på en lille høj for at læse kort. En bemærkede tørt: ”Vi kan lige 

så godt indrømme, at vi ikke aner, hvor vi er”. Ingen sagde ham imod. Hele skoven var dækket af 

sne, og det gjorde selvfølgelig ikke kortlæsningen lettere. En efter en forsvandt løberne i nordlig 

retning, og til sidst stod vi kun to tilbage. Ud fra stierne på kortet og de retninger de andre løbere 

løb, kunne jeg finde ud af, hvor vi befandt os. Jeg sagde til den anden løber, at jeg troede, at den 

første post lå 200 meter i sydlig retning. Han fulgte meget skeptisk efter mig, men jeg havde ret. 

Der var gået 45 minutter, og min eneste trøst var, at de andre løbere i hvert fald ikke havde posten 

endnu. Senere, i samme løb, blev jeg standset af en bil med en familie på udflugt. De ville høre mig 

om jeg kunne sige dem, hvor de var. Flov over mig selv og på orienteringssportens vegne måtte jeg 

svare: ”Nej desværre”. Senere skete der meget mere i dette løb, inden jeg kom i mål efter 3 timer 

30 minutter, godt klar over, at jeg manglede en post. Det var jeg heller ikke stolt over, men jeg 

husker tydeligt, at Carl Malling sagde, at nu var jeg en ”rigtig” orienteringsløber. 

To løb i 2008 var afgørende for min videre karriere som orienteringsløber.  

Jeg fik bronze i H35 ved JFM i sprint, og dermed var passionen for sprint orientering vagt.  

Jeg vandt 25 km distancen i ”50 km Danmarks længste orienteringsløb”.  

Her fandt jeg ud af, at der var noget, som hed ”De Hårdes Klub”. Der ville jeg være med. Det kom 

jeg så i 2010 og har haft mange, mange oplevelser i det regi, men det bliver en anden historie.  



 

Før starten på første 50 km orienteringsløb i 2010 og efter DM sprint i 2026. 

 

Ved siden af min egen løberkarriere har jeg været i bestyrelsen, lavet løb og haft forskellige 

funktioner ved løb. Alt sammen for at holde orienteringssporten i live.  

Jeg overdrager hermed stafetten til Solveig Topp.           


